Trainingscamp Hormersdorf
31.07. bis 05.08.2010

Leider regnete es auch am Dienstag,
so ging es wieder in die , Fest“-Halle zum Schnelligkeits- und Krafttraining.




Trainingscamp Hormersdorf
31.07. bis 05.08.2010

Am Mittwoch trocknete die Sonne recht schnell unsere Rennstrecke.
Also wieder ab nach Geyer zum Inline-Training.



Am Nachmittag fand dann unser erster Wettkampf statt -
spannende Rennlaufe mit aul3erst knappen Ergebnissen.
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, Flussiger Dank“ den Organisatoren und Trost fur den Pechvogel.



Trainingscamp Hormersdorf
31.07. bis 05.08.2010

Den Abschluss bildete unser Dreikampf.
1000 m - Inline



Trainingscamp Hormersdorf
31.07. bis 05.08.2010

Den Abschluss bildete unser Dreikampf.
1000 m - Rad



Trainingscamp Hormersdorf
31.07. bis 05.08.2010

Den Abschluss bildete unser Dreikampf.
500 m - Lauf



Trainingscamp Hormersdorf

Mit der Siegerehrung im Dreikampf ging unser diesjahriges Trainingscamp zu Ende.
Ein Dank allen Verantwortlichen, Sponsoren und dem Team der JH Hormersdorf.



